
Речь – высшая психическая функция. Она 
всецело зависит от уровня  развития 
центральной нервной системы человека. 

Это не только средство общения, но и основа 
мышления. Ребёнок с неразвитой речью не 
может полноценно анализировать и 
классифицировать свои впечатления,  делать 
обобщения и выводы об окружающем мире. 

Чтобы узнать, правильно ли развивается 
годовалый малыш, нужно знать, что в возрасте с 

зависимости от состояния малыша. Гукающие 
звуки и их сочетания с гласными могут 
возникать как спонтанно, так и при общении со 
взрослым (агу, гы, кхы, ага, га, эгэ, аа). И это 
уже становится началом важнейшего периода — 
коммуникации, общения с окружающими. Оно 
сопровождается появлением «социальной» 
улыбки для всех, кто общается с ребёнком, 
чуть позже – первого смеха, похожего на 
повизгивание. Гуление происходит на выдохе, 
так тренируется речевое дыхание. 

действенными средствами, манипуляцией с 
игрушками и предметами. На этой же стадии 
интенсивно развивается понимание обращённой 
речи, малыш активно начинает накапливать 
пассивный словарь. 

Как способствовать речевому 
развитию ребенка 

Речь годовалого ребёнка включает в себя: 
рождения   до   года   является   нормой,   а   что  3 .С тад ия  лепета.  Самая большая по • активный  словарь  –  от  8  до  12  слов,
патологией, как можно стимулировать его 
речевое развитие самостоятельно. 

Стадии речевого развития 
Развитие речи ребёнка от рождения до года 

условно делится на четыре неравных по срокам 
стадии. Темпы развития детей могут не 
совпадать по времени, но эта примерная 
периодизация позволяет отделить норму от 
патологии: 

1 .Стадия крика. Длится от рождения до 6–
8 недель. И крик, и звуки, издаваемые 
малышом, относятся к рефлекторным звукам. 
Чаще всего это гласные звуки с носовым 
оттенком. Короткий вдох и удлинённый выдох 
сопровождают громкий крик. 

2 .Стадия гуления. Длится от двух до пяти
месяцев. Крик ребёнка приобретает 
интонационную окраску,  он  меняется    
в 

продолжительности стадия занимает около 6–7 
месяцев и длится практически до конца первого 
года жизни, а точнее, до возраста 11 месяцев. 
Для неё характерен лепет, состоящий вначале из 
отдельных слогов (па, ба, ля), переходящих 
позднее в слоговые цепочки (па-па-па, ба-ба-ба, 
ля-ля-ля), а затем в следующую стадию — 
первые слова, которые чаще состоят из двух 
одинаковых слогов (па-па — папа, ба-ба — 
бабушка, ля-ля — кукла). Ротовая полость 
становится совершеннее, язык имеет 
возможность для выполнения разнообразных 
движений. Это делает доступным для ребёнка 
произнесение различных звуковых комплексов, 
похожих по звучанию на слоги с гласной на 
конце: ма-ма-ма, па-па-па, да-да-да, ня-ня-ня. 

4.Стадия первых слов. Длится до конца
первого года жизни. Эти слова (около 20–25) 
чаще состоят из двух одинаковых слогов. Это 
стадия, когда ребёнок начинает соотносить 
лепетные комплексы с конкретными словами. 
Он не просто произносит цепочку слогов ма-ма- 
ма, а соотносит слово ма-ма с реальным 
предметом, реагирует на появление папы 
словом — па-па. Ребёнок на этой стадии активно 
поддерживает контакт со взрослым предметно- 

которые он может произнести;

• пассивный  словарь  —  слова,  значение
которых малыш понимает.

Сильный скачок в развитии пассивного 
словаря происходит после  первых  шести 
месяцев жизни малыша при условии, что 
родители активно знакомят его со значениями 
слов. Родители могут передавать ему 
информацию жестами, интонацией голоса, 
мимикой, но ведущая роль здесь принадлежит 
слову. 

Речевое развитие – процесс, тесно связанный 
с развитием сенсорных способностей малыша. 
Сенсорное воспитание – это развитие 
восприятия ребёнка, различение формы и цвета 
окружающих предметов. Сенсорные 
способности можно развивать с первых дней 
жизни малыша, окружая его выразительными по 
цвету предметами интерьера и игрушками. Для 
развития слуха можно чаще предлагать ему 
гармонично звучащие игрушки, музыкальные 
инструменты, эмоционально общаться с 
ребёнком. 



Произносимые им звуки следует дублировать, 
повторяя неоднократно. Все манипуляции, 
связанные с едой, умыванием и  прочими 
процедурами, нужно проговаривать, и чаще 
общаться с ребёнком не по необходимости,  а 
для установления контакта. Повторяя за 
малышом произносимые им сочетания звуков, 
взрослые как бы стимулируют его к новому 
подражанию. Важно помнить, что такие занятия 
не принесут результата, если ребёнок голоден, 
ему холодно, он устал и т.п. 

Во втором полугодии нужно чаще 
рассматривать предметы и игрушки, называя их, 
сопровождать словами движения ребёнка. Для 
стимуляции детской речи очень важно вызвать у 
малыша потребность говорить. Для этих целей 
можно не давать сразу игрушку, которую он 
просит, а подождать речевой реакции («ляля, 
би-би»). 

Можно задавать ребёнку вопросы, ответом на 
которые служат слова «да», или «нет», 
предлагать звукоподражания, если малыш 
затрудняется в назывании предмета: «Что тебе 
дать? Собачку? Ав-ав?», «Где машина? Где 
би- би?» Такая стратегия родительского 
поведения принесёт весомые плоды в виде 
активной речевой деятельности. 

 Откло нения от нормы 
В группе риска, в плане нарушения развития 

речи, находятся недоношенные дети с очень 
низкой массой тела при рождении, дети с 
нарушениями слуха и зрения, с гипертонусом 
мышц, с недостаточным функционированием 
черепных нервов, наличием структурных 
изменений головного мозга. 

Тревожными симптомами станут такие 
отклонения от нормы: 

• у ребёнка нет гуканья и гуления в первый
год жизни, он не фиксирует взгляд на
движущемся объекте;

• нет «комплекса оживления», реакции на
эмоциональную речь;

• запаздывание периода лепета к 6
месяцам, нет интереса к окружающему
миру;

• «гуление» и лепет монотонные, очень
тихие, неэмоциональные, без интонации;

• язык неправильно расположен в полости
рта, заметны спазмы мышц рта, языка;

• к 9–12 месяцам сохраняется 
примитивный, однообразный лепет;

• ребёнок теряется, отыскивая глазами
источник звука;

• у детей с проблемами речевого
развития, связанными с поражением
центральной нервной системы,
появляются трудности с жеванием,
глотанием, они не могут пить из чашки,
часто поперхиваются едой;

• ребёнку безразлично то, что его не
понимают, он говорит на языке,
понятном только ему одному;

• к 12 месяцам у детей с патологией
речевого развития не появляются не
только обычные, но и лепетные слова,
предпочитает вместо них выражать свои
желания жестами, мимикой и мычанием.
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